Nacionalni program
ranog otkrivanja
raka dojke

NAJZNACAINLJI CIMBENICI KOJI
POVECAVAJU RIZIK NASTANKA RAKA

DOJKE KOD ZENA SU:
STO JE RAK DOJKE? -
Starija Zivotna
Rak dojke zlo¢udni je tumor koji nastaje kada normalne dob
#ljezdane stanice dojke poénu nekontrolirano rasti,
umnoZzavati se i uni§tavati okolno zdravo tkivo. Prethodni rak dojke te

rak dojke u obitelji

Rak dojke dijeli se prema vrsti tkiva od kojeg je nastao i
prema proSirenosti. Neke vrste raka rastu vrlo sporo i Pugenje i pretjerana
Sire se u ostale dijelove tijela (metastaziraju) tek kada { konzumacija alkohola

postanu veliki. Druge su agresivnije, odnosno §ire se
brzo i agresivno. Medutim, ista vrsta raka moze se kod Pretilost, manjak
razli¢itih Zena ponasati razlicito. tjelesne aktivnosti

hiperplazija ili atipija

) Nalaz biopsije: epitelna

4 . AKO SE RAK DOJKE OTKRIJE U RANOM STADILJU, SANSE ZA
IZLJECENJE SU VRLO VELIKE.

Stupanj prosirenosti Prosjecno Pe'ng?di§nje
prezivljenje *
In situ i lokaliziran 86% - 100%
Regionalno proSiren 49% - 57%
Udaljene metastaze 21%
METODE RANOG OTKRIVANJA RAKA
DOJKE
Klini¢ki pregled - lije¢nik nastoji pregledom dojke i STO MOZETE SAMI
pazuha otkriti postoje li kvrzice UCINITI?
Ultrazvuk - radioloska dijagnosticka pretraga. Koristi se SAMOPREGLED.
za pregled dojki kod mladih Zena i kao Ne zamjenjuje redoviti odlazak na
komplementarna metoda mamografiji mamografiju i klini¢ke preglede!

Mamografija - osnovni pregled u Nacionalnom programu
ranog otkrivanja raka dojke




STO JE NACIONALNI PROGRAM RANOG OTKRIVANJA RAKA DOJKE?

My

Nacionalnim programom ranog otkrivanja raka dojke obuhvaéene su sve Zene u RH u dobi od 50 do 69
godina. U okviru programa zene mogu obaviti mamografski pregled dojki svake dvije godine.

Zene na kuénu adresu dobiju poziv za besplatni mamografski pregled. Ako Vam dodijeljeni termin
pregleda ne odgovara, moZete nazvati besplatne telefonske brojeve navedene u pozivu.

Cilj ovog organiziranog probira je otkriti rak u §to ranijem stadiju, smanjiti smrtnost od raka dojke te
poboljsati kvalitetu Zivota Zena oboljelih od raka dojke.

STO JE MAMOGRAFIJA?

Mamografija je rendgenski pregled dojki kojim se
otkrivaju tumori i druge promjene, premalene da
bi se mogle napipati. Tako se mogu otkriti
promjene na dojci prosjeéno oko dvije godine
ranije od obi¢énog klini¢kog pregleda zasnovanog
na pojavi simptoma ili opipljive kvrZice.
Prilikom pregleda treba izvrsiti pritisak na dojku
kompresijskom plo¢om kako bi se dobila §to
kvalitetnija rendgenska snimka. Pritisak moze biti
neugodan, no sam pregled u veéini sludajeva nije
bolan.

Unato¢ njenoj izuzetnoj vrijednosti i
nezamjenjivosti u otkrivanju i najmanjih
karcinoma, vazno je naglasiti da se mamografijom
ne moZe prikazati 15-20% karcinoma dojki, osobito
kada se radi o dojkama s gustom Zljezdanom
strukturom. Mamografski aparati za snimanje
dojki koriste vrlo nisku razinu zradenja i prakticki

su bezopasni. i

KADA TREBA NAPRAVITI
MAMOGRAFLJU? s

Prvi mamografski pregled dojki svaka Zena treba
napraviti izmedu 38 i 40 godina Zivota.

Za Zene u dobi od 40 do 49 godina preporuka je
napraviti mamografiju jednom godisnje ili barem
jednom u dvije godine, |

Za #ene u dobi izmedu 50 i 69 godina pieporuka je
mamografiju napraviti jednom godisnje.

U Zivotnoj dobi starijoj od 69 godi
nastanka raka dojke je povisen. S i
lijeénikom treba dogovoriti o uéestal

PRAVOVREMENO OTKRIVANJE RAKA DOJKE

Graf 1. Zene koje su se odazvale na preventivni
pregled u RH

® In situ i lokaliziran

“ Regionalno prosiren

% Udaljene metastaze

Nepoznat stadij

Graf 2. Zene koje se nisu odazvale na preventivni
pregled u RH

Sanse za izljeenje uvelike ovise o stupnju preSirenosti (stadiju) raka prilikom
dijagnoze. Kod Zena koje su se odazvale u Nacionalni program probira, znatno je
veéi udio karcinoma otkrivenih u ranom stadiju.
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Rak dojke je zlocudna bolest koja nastaje kad normalne
zljezdane stanice dojke promijene svoja svojstva te pocnu-
nekontrolirano rasti, umnozavati se i unistavati okolno
zdravo tkivo. Takve promijenjene stanice mogu potom of

u limfne i/ili krvne Zile te tako prosiriti bolest u druge
dijelove tijela. ‘

Rak dojke najcesce je sijelo raka u zena u svijetu te
predstavlja velik javnozdravstveni problem. | u Hrv.
dojke najcesce je sijelo raka od kojeg obolijev
Zena novooboljelih od raka. Svake godin:
- Hrvatskoj oboli oko 2700 Zena od raka doj
treci maligni uzrok smrti u Zena, nakon kolore
raka pluca. Godisnje od raka dojke u Republici H
umire izmedju 700 i 800 Zena. Svakoj jedar )
~ Republici Hrvatskoj prijeti rak dojke, a u sljededir
_ za ocekivati je daljnji trend porasta oboljelih.

Samopregled dojki je postupak koji Zeni omogucujs
sama pregleda svoje grudi. Najbolje je da Zenaobavi
pregled tjedan ili dva nakon pocetka mjesecnice, a ako
nema vise mjesecnicu, najbolje je odreditijedandanu
mjesecu kada ce to uciniti.

Prilikom samopregleda posebnu pozornost treba obratiti na
sliedece znakove: otkrivanje kvrzice pri opipu, zadebljanje u
dojci, povecanije jedne dojke, bilo kakve promjene na kozi
bradavica i dojki, iscjedak iz bradavice, bolovi u dojci,
promjene u pazusnoj jami. Ako Zena uoci bilo koji od

navedenih simptoma, obavezno se treba obratiti lijecniku.

Bjelovarsko-bilogorska Zupanija
Matice hrvatske 15, 43000 Bjelovar

Brodsko-posavska zupanija
Nazorova bb, 35000 Slavonski Brod

Dubrovacko-neretvanska Zupanija
Dr. Ante Sercera 4a, 20001 Dubrovnik p.p. 58 0800 345 066

0800 200 156
0800 200 164

mwwmw,mwwmﬁma 100Pula 0800 202 000

Karlovacka zupanija

Dr. Vlatka Maceka 48, 47000 Karlovac 0800 200 162

Koprivnicko-krizevacka Zupanija
Trg Tomislava dr Bardeka 10/10, »mooo Koprivnica 0800 200 161

Krapinsko-zagorska Zupanija

Zivtov trg 3, 49210 Zabok 0800 200 127

Licko-senjska Zupanija
Senijskih zrtava 2, 53000 Gospi¢

Medimurska Zupanija

Ivana Gorana Kovacica 1E, 40000 Cakovec
Osijecko-baranjska Zupanija
F. KreZme 1, 31000 Osijek

PozeSko-slavonska Zupanija
Zupanijska 9, 34000 PoZega

Primorsko-goranska mcvm:mm
KreSimirova ulica 52a, 51000 Rijeka

Sisatko-moslavacka Zupanija
Ulica Kralja Tomislava 1, 44000 Sisak

Splitsko-dalmatinska Zupanija
Vukovarska 46, 21000 Split

0800 200 081
0800 200 080
0800 200 158
0800 303 034
0800 200 041
0800 200 159
0800 600 707

idemioloske studije pokazuju da postoji viSe poznatih
benika koji su nedvojbeno povezani s

sta om raka dojke. Najznacajniji riziéni éimbenici koji
é2 mwa‘ rizik nastanka raka dojke su: ‘

a menstruacija prije 12- godine Zivota
uzanakon 50-godinezivota
inje ili radanje poslije 30-te godine Zivota -
a dojke i /ili raka jajnika kod blizih srodnika
lest dojke -
7ik za rak dojke vezan je uz odredene Zivotne
til Zivota koji se smatraju nezdravim: ‘

rehrana (visok udio masnoca u hrani)

nal ommmimmm_.m mﬁxoru_w
senje -
IzloZenost radioaktivnom zracenju

Od raka dojke najcesce obolijevaju Zene iznad pedesete

- godine Zivota, ali mogu oboljeti i mlade Zzene u

cetrdesetim, tridesetim i dvadesetim godinama. Muskarci
takoder mogu oboljeti od raka dojke, ali puno rjede nego
zene. Jedan posto svih zabiljezenih slucajeva raka dojke
zabiljezeno je kod muskog spola.

Sibensko-kninska Zupanjja
Matije Gupca 74, 22000 Sibenik

Varazdinska Zupanija
MeStroviceva bb, 43000 Varazdin 0800 200 163

0800 303 033

0800 200 301

Viroviticko-podravska Zupanija
Gajeva 21, 33000 Virovitica

Vukovarsko-srijemska Zupanija

Zvonarska 57, 32100 Vinkovci 0800 999 902

Zadarska Zupanija
Kolovare 2, 23000 Zadar

Grad Zagreb
z:.ow&.mm_& cesta 16, 10000 Zagreb 0800 200 166

0800 200 184

0800 200 157

Zagrebacka Zupanija
Mokricka 54, 10290 Zapresic¢




